Конспект  интегрированного музыкально - коррекционного занятия для дошкольников с ограниченными возможностями здоровья, группы «Особый ребенок».

Тема: «ВЕСНА».

Музыкальный руководитель - Розанова О.И. Задачи:

1. Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку в процессе совместной деятельности.

2. Формировать умение вслушиваться в инструкцию, понимать обращенную речь, стимулировать речевую деятельность.

3.
Вырабатывать умение двигаться в коллективе, ориентироваться в
пространстве.

4.
Развивать координацию при выполнении основных движений, движений
пальцев рук и артикуляционных движений.

5.
Воспитывать культурные привычки в процессе группового общения с детьми и
взрослыми.

Оборудование: бубен, деревянные ложки, аудиоприложение к программе музыкальной психокоррекции детей с ограниченными возможностями здоровья «Мы друг другу рады!».

Педагог - психолог - Желтикова О.В.

Цель:

· Способствовать снятию психоэмоционального напряжения;

· Способствовать формированию стратегии достижения успеха;

· Развивать рефлексию эмоциональных состояний;

· Способствовать развитию самоуважения у детей.

Оборудование: Магнитная доска с голубым полем, цветные облака из картона. Ход занятия:

Дети входят в зал, взявшись за руки. 
Приветствие.

Музыкальный руководитель: Здравствуйте мальчики, девочки и взрослые! Сегодня чудесный день, чудесное утро! Давайте посмотрим, друг другу в глаза и поздороваемся. Но здороваться мы будем не словами, а пением.

Музыкальный руководитель: играет мелодию, дети пропевают слово «здравствуйте» (у кого, как получается). Затем прохлопывают в ладоши слоги
этого слова, отстукивают ладонями рук эти же слоги по коленям, топают ногами, и, конечно же, отстукивают в бубен.

Музыкальный руководитель: (берет бубен и стучит ладонью на каждый слог) Меня зовут Ирина! А тебя? Бубен передается каждому участнику занятия и каждый пропевает свое имя, отстукивая в бубен. Бубен передается соседу со словами: А тебя?

Ребенок берет бубен и по возможности благодарит: Спасибо!

Музыкальный руководитель присаживается напротив каждого ребенка, четко артикулирует, глядя в глаза ребенку, поощряет его и т. д.

Ритмическая разминка.

Исполняется хоровод «Утро начинается»:

Утро начинается, вместе мы встречаемся (стоят на месте, в кругу)

Мы друг другу рады, (идем в середину круга мелкими шагами, смотрим в глаза друг другу).

Все друг другу рады! (идем спиной из круга, продолжаем смотреть в глаза друг другу)

Остальные движения выполняются по тексту песни Марина здесь... .(имя) здесь и т. д.

(Складываются руки на груди, все участник хоровода по очереди, называя свое имя, складывают руки на груди).

Все здесь! (протягивают руки в центр круга). 
Педагог-психолог предлагает детям:

«Посмотрите, вот это ясное, голубое небо. А по небу плывут облака, но они не только белые, как обычно, а разноцветные! Выбирайте каждый себе по облаку (дети выбирают облака по цвету). Красное облако даст много сил, зеленое -помогает вырасти большими-пребольшими, желтое - самое ласковое, синее облачко поможет успокоиться, а белое облако - чистое-чистое. Какого еще цвета могут быть облака?» (ответы детей... розовые, голубые, оранжевые и т. д).

«Вот плывут по небу облака. Их несет ветерок ласковый, теплый. Плывут облака в далекие удивительные страны». (Дети показывают,  как плывут облака:

«большое облако» - двигаются медленно, величественно,

«маленькое облачко» - легко, грациозно,

«грозовая туча» - двигаются «хмуро, угрожающе».

«А что видят облака сверху? Сейчас узнаем (дети ложатся на спину, закрывают глаза, звучит релаксационная музыка). Мы лежим с вами на мягких, пушистых,

разноцветных облачках. И каждого облачко очень-очень любит. Оно говорит: «здравствуй, я твой друг» (дети здороваются с облачком). Облака хотят покатать вас, поднять высоко-высоко над землей, как птиц. Вот наши облачка поднимаются, летят, тихо качают ребят. Нам сверху все-все видно! Голубую речку, в которой купаются ребята... Поле - большое, широкое, ему нет конца... Горы - высокие, до самого неба... Густой лес - где живут невиданные звери... Звери удивительные, очень разные. Они не похожи на знакомых нам зверей. Но все они добрые. А теперь облачка качают вас как на качелях! Летят высоко вверх... Опускаются ниже... И тихо-тихо облака опускаются вниз, возвращают нас в детский сад. Садимся на коврики (дети прощаются с облаками).

Хоровод «Я и солнышко».

Музыкальный руководитель: На дворе ВЕСНА! Светит солнце! У всех хорошее настроение! Предлагает завести хоровод.

Ласковое солнышко светит на дорожку (идут по кругу, держась за руки) .

Покажу я солнышку все свои ладошки.

Правую, левую! (показывают поочередно свои ладошки).

Все свои ладошки!

Покажу я солнышку розовые щечки (идут по кругу, держась за руки) Круглые, румяные, словно колобочки!

Правую, левую, (показывают пальчиком правую и левую щечку) Щечки - колобочки!

На носу от солнышка рыжие веснушки! (идут по кругу, держась за руки)

Греются на солнышке маленькие ушки!

Правое, левое, (показывают правое и левое ушко)

Маленькие ушки! (держась за ушки качаются со стороны в сторону)

(дети подпевают музыкальные фразы, выполняют танцевальные движения с помощью родителей) .

Игра «Собери солнышко».

Педагог-психолог объясняет детям, что надо собрать солнышко из уже готовых, вырезанных из бумаги, лучиков и круга.

Звучит музыка. Дети стараются правильно выложить солнышко.

Релаксация «Сотвори в себе солнце»: (Упражнение можно проводить лежа на ковре или предложить детям принять удобную расслабленную позу).

Педагог-психолог тихим, спокойным голосом говорит: «В природе есть солнце. Оно светит и всех любит и греет. Давайте сотворим солнце в себе. Закройте глаза, представьте в своем сердце маленькую звездочку. Мысленно направляем к

ней лучик, который несет любовь. Мы чувствуем, как звездочка увеличилась. Направляем лучик с добром, звездочка стала еще больше. Я направляю к звездочке лучики, которые несут здоровье, радость, тепло, свет, нежность, ласку. Теперь звездочка становится большой, как солнце. Оно несет тепло всем, всем, всем (руки в стороны).

После релаксации все встают в круг.

Музыкальный руководитель и педагог-психолог: благодарят всех детей за занятие со словами «БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! ». Берут каждого ребенка за руки, смотрят ему в глаза, прощаются с ним «ДО СВИДАНИЯ! ».

