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Воспитатель

Цель: Совершенствование коммуникативных навыков и творческих способностей детей.

Задачи:

- Развивать умение ритмично располагать изображения на плоскости листа бумаги;

- Закрепление навыков вырезывания круга и овала из геометрических фигур (квадрат и прямоугольник);

- Осуществлять контроль за действиями рук при пользовании ножницами;

- Воспитывать заботливое и доброжелательное отношение друг к другу;

Педагог-психолог

Цель: Коррекция психоэмоционального состояния у детей.

Задачи:

- Снятие эмоционального и мышечного напряжения;

- Снижение импульсивности, тревоги;

- Воспитание межличностного доверия и группового сотрудничества;

Материал к занятию:

Листы цветного картона, заготовки геометрических фигур (квадратики из цветных салфеток, прямоугольники – цветная бумага), ножницы, клей, тряпочки, носовые платки, образец аппликации, музыкальное сопровождение для релаксации, «Волшебная» книга.
ХОД ЗАНЯТИЯ
I. Организационный момент.

1. Мотивация: Дети входят в зал под звуки мелодии, встают в круг. 

Педагог-психолог:                         В мире много сказок

Грустных и смешных

И прожить на свете

Нам нельзя без них.

В сказку детскую малыш

Только постучится

Ту, тук, тук и вот смотри

Оживут станицы.

Педагог-психолог: Ребята, как вы думаете, о чем мы сегодня будем разговаривать? (ответы детей). Да, я приглашаю вас отправиться в сказку,  и поможет нам в этом книга. Книга необычная, волшебная. 

Книга эта не простая

Книгу эту не листают

В ней увидите вы, дети

Сказку лучшую на свете

И так ребята, начинаем

Мы обложку открываем

Сказка в книге оживает

И нас в гости приглашает.

2. Релаксация: «Сказочный лес»

Педагог психолог предлагает детям сесть на ковер. Звучит тихая мелодия.

Педагог-психолог: Сильно сжимаем ладони в кулачки. Один, два, три, четыре, пять…

Расслабляем (три раза). Напрягаем ноги.  Один, два, три, четыре, пять…Расслабляем (три раза). Закрываем глаза и внимательно меня слушаем. Представьте себе, что вы попали в сказочный лес. Высокие зеленые деревья. Голубое небо. Ярко светит солнце. Вы идете по тропинке. И вдруг видите водопад. Свежий, свежий. Голубой, голубой. Он сильно журчит. Вы чувствуете капельки на своем лице. Вдруг, сквозь водопад выходит старенький, старенький волшебник. У него длинная седая борода. Он подходит к вам и тихо говорит: «Ты можешь загадать желание, которое обязательно сбудется, если ты веришь в меня…»  1,2,3,4,5,-10… Вы поворачиваете голову, а волшебник уже исчез. Вы снова видите водопад. Возвращаетесь по тропинке обратно. Сквозь лес… 1,2,3… Открываете глаза, вы снова в группе. Смотрим на потолок вправо, влево. Поднимаемся!
Дети открывают глаза, встают в круг. В это время появляется девочка Маша (ребенок).

Маша (начинает свой рассказ с показом движений).

Я – девочка Маша

Все называют меня растеряша.

Вот и сегодня я проснулась,

Сладко потянулась,

Ножки свои одевала,

Носочки я потеряла.

Платице утром надела,

А фартук куда же я дела?

Капают слезы из глаз,

Носик захлюпал тот час.

Где же платок носовой,

Нет его ой, ой, ой!

Педагог-психолог спрашивает у детей: «Как можно помочь Машеньке?» (ответы детей). Решают сделать своими руками платочки. Педагог-психолог предлагает детям и Машеньке сесть за столы. 

3.  Разминка для рук:

Маша в чаще заблудилась (сгибание, разгибание пальцев рук)
К трем медведям в дом явилась (загибание поочереди трех пальцев на одной и на другой руке)

Суп из чашек похлебала (имитация еды ложкой)
И платочек замарала (поднять плечи – удивление)
Надо ей платок стирать (имитация стирки белья)

Будет чистым он опять (сгибание, разгибание пальцев рук)
II. Практическая работа.

Воспитатель предлагает рассмотреть образец платочка с изображением декоративной композиции – цветы, листья. 

- Что изображено на платочке?

- Где расположены цветы?

Педагог предлагает вспомнить технику вырезывания из геометрических форм. 

- Как из квадрата получить круг?

- Из прямоугольника – овал?

На ваших столах приготовлены вчетверо сложенные салфетки, скрепленные посередине степлером. Это будет середина бутончика. Осторожно  пользуясь ножницами, вырезаем из квадратиков кружки (показ воспитателя). Воспитатель проходит и проверяет выполнение. 
Воспитатель: «А теперь посмотрите, наш кружок состоит из слоев и их очень много. Берем самый верхний слой и прижимаем его пальчиками к серединке. И так каждый слой, пока они не закончатся (дети выполняют задание). Молодцы! Красивые получились бутончики! (Затем вырезывают листочки по контуру)».

«Сейчас я предлагаю вам немного отдохнуть»

Физкультминутка:

На окне в горшочках

Поднялись цветочки.

К солнцу потянулись,

Солнцу улыбнулись.

К солнышку листочки

Повернут цветочки,

Развернут бутоны,

В солнышке утонут.

Воспитатель: «А теперь продолжим»

«Сейчас нам нужно, чтобы наши цветы распустились. Для этого мы начинаем аккуратно расправлять лепестки с конца и до середины бутончика (показ воспитателя)».

Затем воспитатель предлагает детям составить композицию на листе (используется индивидуальная помощь). Дети наклеивают листочки и цветочки (наносить клей на всю поверхность детали, прикладывать деталь, прижимать салфеткой).
Педагог-психолог: «Ребята, мы с вами все еще находимся в сказочной стране. Я предлагаю вам снова встать в круг. Давайте громко скажем: «Мы сделали это сами! Мы молодцы!» Затем круг сужают и говорят обычным голосом: «Мы сделали это сами! Мы молодцы!» И наконец, приседают и шепотом, произносят эти же слова…
(в это время работы детей убираются и раскладываются настоящие носовые платочки).

Дети сидят на полу, педагог-психолог произносит «волшебные» слова. Звучит музыка.

Педагог-психолог:                «Волшебную книгу я поднимаю

И над головой вращаю,

Ребята глаза закрыли

И обо всем забыли».

Дети открывают глаза и видят настоящие носовые платочки.
Хоровод с платочками (русская народная музыка).

Педагог-психолог: «Вот мы с вами и побывали в сказочной стране. Что полезного мы с вами сделали во время путешествия? (ответы детей). Давайте похлопаем в ладоши и скажем друг другу спасибо. На этом наше путешествие заканчивается. 
До свидания!

