БУДЕМ ВНИМАТЕЛЬНЫ!
Чтобы свести риск заражения энтеровирусной инфекцией до минимума, рекомендуем придерживаться следующих правил:

1. Соблюдать элементарные правила личной гигиены, мыть руки перед едой, после посещения туалета,  перед приготовлением  пищи;

2. Тщательно мыть фрукты и овощи водой гарантированного качества.

3. При купании в открытых водоемах, плавательных бассейнах не допускать попадания воды в полость рта, это наиболее вероятная возможность заразиться.

4. Употреблять для питья только кипяченую или бутилированную воду и напитки в фабричной расфасовке. Избегать использования для питья воды из случайных водоисточников – колодцев, фонтанов, ключей, озер, рек и т.д.

5. Не  реже  1 раза  в день, а если в семье имеются дети до 3 лет, 2 раза в день мыть игрушки с применением моющих  средств.

 

При появлении недомогания, температуры необходимо:

- срочно обратиться за медицинской помощью путем вызова на дом врача из поликлиники по месту жительства или (в случае тяжелого состояния) скорой медицинской помощи;

- до прихода врача свести к минимуму контакт с родственниками;

- самостоятельно поликлинику не посещать;

- не заниматься самолечением.

Помните! Заболевание легче предотвратить, чем лечить!

