
        Игра и труд детей раннего возраста 

   Здоровый ребёнок не может обойтись без ИГРЫ. Игра радует, веселит ребёнка, во 

время игры он много двигается и звонко смеётся, и это большая польза для него. 

   После года дети раннего возраста умеют открывать и закрывать матрёшки, коробки, 

надевать колечки на палочки. 

    С 1,5 – 2 лет предметами детских игр являются куклы, мишки, собачки. Весь свой 

небольшой жизненный опыт дети проявляют, играя этими игрушками: они их кормят, 

укладывают спать, разговаривают с ними. 

   После2 лет лучшей игрой для детей является строительный материал – кубики, 

мозаика, и чем они крупнее, тем лучше. 

   Нужными для ребёнка являются игрушки, способствующие развитию движений: 

мячи, обручи и т. д.  

                                                

   Чтобы ваш ребёнок лучше развивался вы должны всячески содействовать его играм. 

Купив игрушку, покажите малышу, как лучше и интереснее можно её использовать, 

помогите сделать игру разнообразнее. 

   Очень хорошо, когда вы играете с ребёнком вместе. И столь же важно приучать 

ребёнка находить себе занятие и играть самому.  

   Для игры у ребёнка должно быть место, соберите туда все игрушки. 



   Не позволяйте ребёнку сваливать все игрушки в ящик или корзину. Приучайте 

ребёнка прибирать все игрушки после игры, расставляя их по местам, помогите ему в 

этом.  

   Если в семье растёт один ребёнок, приучайте его играть со сверстниками.  

   С раннего возраста приучайте ребёнка к ТРУДУ. Найдите ему работу по силам. По 

своей натуре маленький человек считает одевание, подметание пола, уборку игрушек 

и т. д. очень интересной и «взрослой» работой. Труд должен доставлять ребёнку 

удовольствие. 

Очень полезно давать ребёнку такие поручения, которые он может выполнять вместе 

со взрослым, например, вытирать пыль тряпкой мебели. Детям нравится, когда 

взрослые доверяют им что - нибудь сделать «по – настоящему». 

 

                                                  

    

    

 


