Программа  Дня здоровья 

 МДОУ д/с «Росинка»
 07.04.2014г.

	№ п/п
	Содержание мероприятий 
	Ответственные

	1.
	Прием детей в группах
	воспитатели

	2.
	Утренняя гимнастика
I мл. гр.  «Весёлая гимнастика»
II мл.гр.  «Весёлая гимнастика»
Ср.гр.   «Весёлая гимнастика»
Подготов. гр. ««Весёлая гимнастика»

	инструктор  ФИЗО, 
воспитатели

	3.
	Беседы о здоровье 
 I мл. гр.  «Здоровые малыши»
II мл.гр.  «В гостях у Мойдодыра»
Ср.гр.   «Зарядка и простуда»
Подготовительная гр. «Что такое здоровье?»
	Воспитатели,

 мед. сестра

	4.
	Чтение художественной литературы 
I мл. гр – «Зарядка» (Г. Лагздынь)
II мл.гр.  – «Айболит»  (К. Чуковский)

Подготов. гр. – «Мойдодыр» (К. Чуковский)  
	воспитатели

	5.
	НОД
I мл. гр. – ОО «Познание». 

Тема: «Умываемся, закаляемся!»
II мл.гр. – ОО «Познание» 
Тема: «К нам гости пришёл дядя Федя»

Ср.гр. – ОО «Художественное творчество» (Аппликация).
Тема «Витамины каждый день»

Подготов. гр. – ОО «Познание».

 Тема: «Сохрани своё здоровье»;

ОО Художественное творчество. 

Тема: «Витамины – это таблетки, которые растут на ветке!»
	воспитатели

	6.
	Физкультурные занятия:

I мл. гр.  «Прогулка в лесу»
II мл.гр.  «Прогулка в лесу»
Ср.гр.   «Мы – туристы!»
Подготов. гр. «Путешествие в страну здоровья»
	инструктор  ФИЗО, 
воспитатели, 
муз.  руководитель

	7.
	Прогулка 

I мл. гр.  – подв. игра «Лови, мяч!»
II мл.гр. – пеший поход 
Ср.гр. – спортивные эстафеты «Мы ловкие и смелые!»
Подготовительная гр. – подв. игра «Найди свой цвет!», физк. упражнения «Мы – спортсмены!»
	воспитатели

	8.
	 Закаливающие мероприятия после дневного сна (по плану воспитателей)
	воспитатели

	9.
	Закрытие Дня здоровья 

Спектакль « Ленивая Маша»
	воспитатели, 
муз руководитель, 
инструктор ФИЗО,

 мед. сестра

	10.
	Выставка рисунков родителей «Спорт и я» (средн. группа)
Выставка рисунков «Мы и спорт!» (подг. группа)


	Воспитатели 


